
 
 

 

 

 

Αρ. Πρωτ.: 31 

                             
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 

 
3ου ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΚΟΚΚΙΝΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ(RED)  

(ημ. γέν.: 2021-2020-2019) 
 

3ου ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣΚΟΚΚΙΝΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ (BIG RED) 
(ημ. γέν.: 2018-2017-2016) 

 
3ου ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ ΕΠΙΠΕΔΟΥ (ORANGE) 

(ημ. γέν.: 2019-2018-2017) 
 

3ου ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ ΕΠΙΠΕΔΟΥ (BIG ORANGE) 
(ημ. γέν.: 2016-2015) 

 

Η Β΄ Ένωση αναθέτει στον ΑΣΑΠΠ (La Bandeja tennis & padel tennis , Τομπάζη 3, τηλ., 6944618481 
το 3ο Πρωτάθλημα κατηγορία RED και BIG RED, το 3ο Πρωτάθλημα κατηγορία ORANGE και BIG ORANGE 
Σάββατο 9 Μαΐου έως Κυριακή 10 Μαΐου 2026.  

 

ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΑΓΩΝΩΝ: 
 

● ΕΠΙΠΕΔΟ RED & BIG RED: Έναρξη ΚΥΡΙΑΚΗ 10.05.2026. 
● ΕΠΙΠΕΔΟ ORANGE & BIG ORANGE: Έναρξη ΣΑΒΒΑΤΟ 09.05.2026. 

Οι ώρες για όλες τις κατηγορίες θα ανακοινωθούν μετά την κλήρωση των αγώνων. 

Υπεύθυνος αγώνων: κ. Τριγκίδης Οδυσσέας  
Επιδιαιτητής αγώνων: κ. Βασιλάκου Δέσποινα 6944618481 
Βοηθοί αγώνων: κ. Νάνου Δήμητρα  
Ιατρική Κάλυψη: κ. Σταματογιάννης Γιάννης 

 

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ RED & ORANGE: 

Η δήλωση συμμετοχής των αθλητών θα γίνεται ΜΟΝΟ από τους Συλλόγους στο email της Β΄ Ένωσης:  

benosi.gr@gmail.com μέχρι 06.05.2026 ημέρα Τετάρτη και ώρα 23.59 μ.μ. 

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι αθλητές-τριες που αθλούνται σε σύλλογο που είναι εγγεγραμμένος στο 
δυναμικό της Β’ Ένωσης. Παρακαλούμενα δηλωθούν υπεύθυνα οι ομάδες και οι αθλητές-τριες που 
θα συμμετέχουν στο Πρωτάθλημα. 

Επίσης οι συμμετέχοντες όλων των κατηγοριών πρέπει να προσκομίσουν έγγραφο που να 
αποδεικνύει την ημερομηνία γέννησης τους. 

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι αθλητές-τριες που αθλούνται σε σύλλογο που είναι εγγεγραμμένος στο 
δυναμικό της Β’ Ένωσης. Παρακαλούμενα δηλωθούν υπεύθυνα οι ομάδες και οι αθλητές-τριες που 
θα συμμετέχουν στο Πρωτάθλημα. 
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Επίσης οι συμμετέχοντες όλων των κατηγοριών πρέπει να προσκομίσουν έγγραφο που να 
αποδεικνύει την ημερομηνία γέννησης τους. 

 
 
ΠΑΡΑΒΟΛΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ RED & ORANGE: 
 

● ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ RED & BIG RED: 10 € ο αθλητής ή η αθλήτρια 
● ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ORANGE & BIG ORANGE: 30 € η ομάδα 

Στους αθλητές και στις αθλήτριες θα δοθούν χυμοί & σάντουιτς  

ΑΠΟΣΥΡΣΗ: 
 
Στο email: benosi.gr@gmail.com μέχρι 06.05.2026 και ώρα 23:59π.μ. 
 
 

 
 
ΚΛΗΡΩΣΗ ΑΓΩΝΩΝ: 
 
Η κλήρωση θα γίνει στις 07.05.2025  

 
 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΑΘΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ: 
 
Η  ενημέρωση των αθλητών/τριών για την ώρα και την ημέρα που αγωνίζονται θα γίνεται από το site της Β΄ 
Ένωσης www.benosi.gr την Παρασκευή 08 Μαΐου. 

 
 
 
ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΩΝ: 
       
ΚΟΚΚΙΝΟ ΕΠΙΠΕΔΟ (RED & BIG RED) 
 

● ΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΔΙΕΞΑΓΟΝΤΑΙ ΜΕ ΚΟΚΚΙΝΕΣ ΜΠΑΛΕΣ ΧΑΜΗΛΗΣ ΠΙΕΣΗΣ.  
● ΤΟ ΓΗΠΕΔΟ ΧΩΡΙΖΕΤΑΙ ΣΕ 4 ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΜΙΚΡΑ ΓΗΠΕΔΑ ΚΑΙ ΤΟ ΥΨΟΣ ΤΟΥ ΦΙΛΕ ΕΙΝΑΙ 80 

ΕΚΑΤΟΣΤΑ.   
● ΟΙ ΑΘΛΗΤΕΣ ΘΑ ΧΩΡΙΣΤΟΥΝ ΣΕ ΟΜΑΔΕΣ ΚΑΙ ΘΑ ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΤΟΥΝ ΜΕ ΧΡΟΝΟ ΣΕ 

ΣΥΣΤΗΜΑ ROUND ROBIN. 
 
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΝΑ ΠΑΡΑΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ ΣΤΟ ΓΗΠΕΔΟ ΕΧΟΥΝ ΜΟΝΟ ΟΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ ΚΑΙ ΟΙ ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ 
ΤΗΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ, ΟΧΙ ΟΙ ΓΟΝΕΙΣ. 

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ ΕΠΙΠΕΔΟ (ORANGE & BIG ORANGE) 

● ΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΔΙΕΞΑΓΟΝΤΑΙ ΜΕ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ ΜΠΑΛΕΣ.  
● ΟΙ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΓΗΠΕΔΟΥ ΣΕ ΑΥΤΗ ΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΕΙΝΑΙ 18Χ6,5 και ΥΨΟΣ ΦΙΛΕ 80cm.  
● ΟΙ ΟΜΙΛΟΙ ΔΗΛΩΝΟΥΝ ΟΜΑΔΕΣ ΤΩΝ 2ή 3 ΑΘΛΗΤΩΝ(μπορούν να είναι και μικτές)ΚΑΙ 

ΧΩΡΙΖΟΝΤΑΙ ΣΕ ΟΜΙΛΟΥΣ ΤΩΝ 4 ΟΜΑΔΩΝ.  
● ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΣΥΛΛΟΓΟΙ ΝΑ ΔΗΛΩΝΟΥΝ ΤΙΣ ΟΜΑΔΕΣ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΗ ΔΥΝΑΜΙΚΟΤΗΤΑ 

ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΛΥΤΕΡΟ ΔΙΑΧΩΡΙΣΜΟ ΤΩΝ ΟΜΙΛΩΝ (Ομάδα 1 -δυνατή, Ομάδα 2 - λιγότερο δυνατή 
κτλ). 
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● ΟΙ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΤΗΣ ΚΑΘΕ ΟΜΑΔΑΣ ΕΙΝΑΙ 3.  Η ΚΑΘΕ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ 2 
ΜΟΝΑ ΚΑΙ ΕΝΑ ΔΙΠΛΟ ΤΩΝ 4 GAMES. ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΙΣΟΠΑΛΙΑΣ (4-4 ΣΤΑ ΜΟΝΑ ΚΑΙ 4-4 
ΣΤΟ ΔΙΠΛΟ, ΘΑ ΠΑΙΖΕΤΑΙ TIE BREAΚ ΣΤΟΥΣ 7 ΠΟΝΤΟΥΣ).  

 
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΝΑ ΠΑΡΑΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ ΣΤΟ ΓΗΠΕΔΟ ΕΧΟΥΝ ΜΟΝΟ ΟΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ ΚΑΙ ΟΙ ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ 
ΤΗΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ, ΟΧΙ ΟΙ ΓΟΝΕΙΣ. 

 

 

 
  


