
      
 
 

 
 
 
 

 
ΜΕΛΟΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΦΙΛΑΘΛΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

E-mail: benosi.gr@gmail.com , site: www.benosi.gr 
Αρ. Πρωτ.: 71                                                         Ημερομηνία:  17/11/2025 
 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 
ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Γ’ ΕΘΝΙΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Β’ ΕΝΩΣΗΣ 2025 
 
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ -  ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ 
Πρωτάθλημα Ονομασία 

ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
Γ’ ΕΘΝΙΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Β’ ΕΝΩΣΗΣ 

Ημερομηνίες 
Διεξαγωγής 
 

ΠΡΩΤΗ ΗΜΕΡΑ 
ΑΓΩΝΩΝ 
Σάββατο 6 
Δεκεμβρίου   

ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 
ΗΜΕΡΑ ΑΓΩΝΩΝ 
Κυριακή 7 
Δεκεμβρίου 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
ΠΑΡΑΤΑΣΗΣ 
Δευτέρα  8      
Δεκεμβρίου 

 
ΕΔΡΑ 
έδρα Ο.Α.ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
Διεύθυνση γηπέδων 
Οδός Ακροπόλεως, 
57100 ΚΟΥΦΑΛΙΑ  

Επιφάνεια 
 

5 green set Μπάλες 
POLYFIBRE 

Επιδιαιτητής Σαρατζίδης Δημήτρης 
6937203244 
dsaratzi@gmail.com  

Βοηθός 
Επιδιαιτητή 

Γκογκίδου 
Αναστασία 

Υπεύθυνος 
Β’ ΕΝΩΣΗΣ 

Αντιπρόεδρος της Β’ ΕΝΩΣΗΣ 
κ.:  Γκογκίδης Δημήτρης 

 

Γιατρός Τσιγκριδάκη Στ. 6986880068 
Τηλέφωνα τηλέφωνο κατά τη διάρκεια των αγώνων 

6937203244 
E-mail παραλαβής συμμετοχής 
benosi.gr@gmail.com & 
dsaratzi@gmail.com 

 
ΔΗΛΩΣΕΙΣ – ΑΠΟΣΥΡΣΕΙΣ 

Ημερομηνία δήλωσης ΤΕΤΑΡΤΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 12.00μμ 

Ημερομηνία απόσυρσης Τετάρτη 3 Δεκεμβρίου (12:00μμ) 

ΓΙΑ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΕΓΚΥΡΗ Η ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΘΑ 
ΠΡΕΠΕΙ: 
«Επισημαίνεται ότι δικαίωμα συμμετοχής στο Διασυλλογικό Πρωτάθλημα 
Ανδρών Γυναικών Γ ́ κατηγορίας της Β ́ Ένωσης Αντισφαίρισης, βάσει του 
άρθρου 30 του Ν. 4726/2020, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, έχουν μόνο οι 
αθλητές/τριες των οποίων τα σωματεία έχουν λάβει την Ειδική Αθλητική 
Αναγνώριση και είναι εγγεγραμμένα στο Μητρώο Αθλητικών Σωματείων της 
Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού» 

 Φόρμα Αρχικής Δήλωσης συμμετοχής 
Θα πρέπει ο σύλλογος να κατεβάσει τη ΦΟΡΜΑ ΑΡΧΙΚΗΣ ΔΗΛΩΣΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ και να τη 
συμπληρώσει με ΟΛΑ τα στοιχεία των αθλητών. Βάσει της βαθμολογία των 2 πρώτων 
αθλητών που θα δηλωθούν στην Αρχική Δήλωση θα πάρει τη Σωματειακή του κατάταξη ο 
σύλλογος. ΔΕΝ ΘΑ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΠΡΟΣΤΕΘΟΥΝ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΑΘΛΗΤΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ. Ο προπονητής-συνοδός του κάθε συλλόγου πρέπει να δηλώσει τη σειρά των 
αθλητών που θα χρησιμοποιήσει εάν είναι αβαθμολόγητοι. Αυτή θα είναι και η σειρά που θα 
τους χρησιμοποιήσει σε όλες τις συναντήσεις. Εάν είναι βαθμολογημένοι, η σειρά που θα 
αγωνιστούν είναι σύμφωνη με τη θέση τους στη βαθμολογία.  
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 Οι αθλητές πρέπει να έχουν Ενεργό Μητρώο. Η ανανέωση του δελτίου γίνεται με 

ηλεκτρονική καταβολή: 10€ για 
ανανέωση δελτίου (όλοι) και 5€ για την Κάρτα αθλητή Γ 4μηνο 2025 ( ΜΟΝΟ όσοι είναι μέχρι 
και 18 ετών). Η κατάθεση των απαραίτητων δικαιολογητικών γίνεται μέχρι Δευτέρα 24 
Νοεμβρίου και ώρα 12:00 στο deltia@efoa.gr 

 Βάση του Κανονισμού προπονητών Αντισφαίρισης άρθρο 9 παρ. 3, όποιος κατέχει 
Άδεια Άσκησης Επαγγέλματος Προπονητή από τη Γ.Γ.Α. δεν μπορεί να διατηρεί την 
αθλητική του ιδιότητα και να αγωνίζεται σε επίσημους αγώνες του αθλήματος, εκτός 
εάν έχει καταθέσει την άδειά του στην Ομοσπονδία. 

 Ηλεκτρονική πληρωμή 
Να έχει καταβληθεί το sign in μέχρι την ημερομηνία και ώρα δήλωσης. Η κατάθεση 
50 ευρω γίνεται στην τράπεζα αρ. λογαρ. Β ΕΝΩΣΗ ALPHA BANK, IBAN 
GR3601404850485002002000869 και να αναγράφεται η πλήρη ονομασία του 
συλλόγου. 

 H ΦΟΡΜΑ ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΠΡΕΠΕΙ: 
- ΝΑ ΣΤΑΛΕΙ ΣΤΑ E-MAIL benosi.gr@gmail.com & dsaratzi@gmail.com ΜΑΖΙ ΜΕ 
ΤΗΝ ΑΠΟΔΕΙΞΗ ΤΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΠΛΗΡΩΜΗΣ TOY ΟΜΙΛΟΥ 

 Στη δήλωση συμμετοχής για το Διασυλλογικό Πρωτάθλημα δηλώνουμε στο 
e-efoa.gr ΜΟΝΟ το όνομα του σωματείου.  

 Τα ονόματα των αθλητών της ομάδας που θα συμμετάσχουν αποστέλλονται με e-mail 
(ειδικό έντυπο έχει αναρτηθεί στο site της Ένωσης ) , στο e-mail 
benosi.gr@gmail.com  & dsaratzi@gmail.com Επίσης όταν ένα σωματείο έχει 2 
ομάδες στην κατηγορία ( Ανδρών & Γυναικών) να δηλώσει με προτεραιότητα 1 την μία 
ομάδα και προτεραιότητα 2 την άλλη. 

 
ΚΛΗΡΩΣΗ 

Η κλήρωση των αγώνων θα γίνει την  Πέμπτη 4 Δεκέμβριου και θα ακολουθήσει το 
πρόγραμμα των αγώνων. 
 
ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΑΘΛΗΤΩΝ 
Ο συνοδός του κάθε ομίλου θα πρέπει να παραβρίσκεται στην έδρα των αγώνων 15 
λεπτά πριν την έναρξη της συνάντησης για να κάνει την ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΔΗΛΩΣΗ της 
ομάδας. 
- Η κάθε ομάδα πληρώνει συμμετοχή 50 € 
- Οι αθλητές της ομάδας είναι υποχρεωμένοι να παραμείνουν 1 ώρα μετά τη συνάντηση 
για διαιτησία (με ποινή αποκλεισμού της ομάδας σε περίπτωση άρνησης) 
 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ  ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 
ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ: 
 
ΑΝΔΡΩΝ                                                                                              ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
ΟΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ                                                                    ΟΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
ΑΟΑ ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ ΙΦΙΤΟΣ                                              ΑΟΑ ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ ΙΦΙΤΟΣ  
 ΟΑ ΛΑΓΚΑΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ                                             ΟΑ ΛΑΓΚΑΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
ΟΑ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ                                                                 ΟΑ ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ                                                                          
 ΑΤ ΠΑΝΟΡΑΜΑ                                                                Ο ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
ΟΑ ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ       
ΑΟΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ-ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ                                                            
                                                                 
 

1.ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
 Το κάθε Σωματείο συμμετέχει με μία ομάδα. 
 Η κάθε ομάδα  συμμετέχει, με 2 παίκτες(υποχρεωτικά) και 2 αναπληρωματικούς 

(προαιρετικά), καθώς και με  έναν προπονητή-τρια (υποχρεωτικά).  
 Δικαίωμα συμμετοχής έχουν παίκτες γεννημένοι από το 2011 και πριν. 

2. ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: 
1) Πρώτα αγωνίζονται τα Νο 2 των συλλόγων, και αμέσως μετά αγωνίζονται τα Νο 1 των 
συλλόγων.  
2) Εάν στο διπλό αγωνίζεται το Νο 1 της ομάδας, 30 λεπτά μετά το τέλος του 2ου μονού αρχίζει ο 
αγώνας του διπλού. 
3) Κάθε σύλλογος για να δηλώσει συμμετοχή πρέπει να έχει ομάδα με 2 τουλάχιστον αθλητές - 
τριες στην κατηγορία και όχι πάνω από 4.  
4) Οι αγώνες θα διεξαχθούν με σύστημα knock-out (τιράζ) Η κάθε συνάντηση αποτελείται 
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από 3 αγώνες (δύο μονά και ένα διπλό). Ο σύλλογος που θα 
κερδίσει την πλειοψηφία των αγώνων σε μία συνάντηση, αποτελεί τον νικητή της συνάντησης, 
και κερδίζει έναν βαθμό. 
Στα διπλά μπορούν να αγωνισθούν όποιες/ποι παίκτριες/τες από τις/τους δηλωθείσες/ντες στο sign-
in, επιλέξει ο προπονητής κάθε ομάδας, χωρίς κάποιον περιορισμό. Ο Επιδιαιτητής ελέγχει και 
αλλάζει την σειρά δήλωσης των αθλητριών/των από το Σωματείο τους, αν διαπιστώσει λάθος στη 
δήλωση συμμετοχής.  
5) Κάθε ομάδα μπορεί να αγωνισθεί σε μέχρι 2 συναντήσεις ημερησίως αναλόγως με το πρόγραμμα. 
6) Κανένας αγώνας δεν μπορεί να αρχίσει μετά τις 22:00 εκτός εάν συντρέχει λόγος και εάν το 
επιθυμούν και οι 2 ομάδες, αλλά πάντα  με την απόφαση του επιδιαιτητή. 
7) Οι αγώνες των μονών θα διεξαχθούν στα 2 νικηφόρα sets, με tie-break 7 πόντων σε κάθε 
set. Οι αγώνες των διπλών θα διεξαχθούν στα 2 νικηφόρα sets (6 games) με tie-break σε 
κάθε set χωρίς πλεονέκτημα (no-ad scoring system) και σε περίπτωση ισοπαλίας (1-1 
set) θα διεξάγεται ένα match tie-break των 10 πόντων. 
8) 15 λεπτά πριν την έναρξη της κάθε συνάντησης ο προπονητής-συνοδός θα πρέπει να δηλώσει 
στον επιδιαιτητή τους 2 αθλητές - τριες που θα αγωνισθούν στα μονά και τους 2 αθλητές που θα 
αγωνισθούν στα διπλά. 10 λεπτά μετά το τέλος των μονών ο προπονητής-συνοδός έχει δικαίωμα να 
αλλάξει την σύνθεση του διπλού.  
Εφιστάται η προσοχή στο άρθρο 31 των κανόνων τένις I.T.F. «Κατά τη διάρκεια του 
παιχνιδιού σε αγώνα ομάδων μία/ένας παίκτρια/ης μπορεί να δέχεται οδηγίες από τον 
προπονητή της/του, ο οποίος κάθεται μέσα στο γήπεδο, μόνο όταν γίνεται αλλαγή 
πλευράς γηπέδων, όχι όμως όταν οι παίκτριες αλλάζουν γήπεδα στο tie break». 
 
ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΠΑΙΚΤΗ -ΤΡΙΑΣ 
Περίπτωση χρησιμοποίησης αναπληρωματικής/ού, η σύνθεση της Ομάδας ανάλογα με το ποια/ός 
παίκτρια/ης αντικαθίσταται, μπορεί να έχει τις εξής μορφές: 
1. Αντικατάσταση του No 1 Το No 2 αγωνίζεται ως Νο 1 Ο αναπληρωματικός αγωνίζεται ως Νο 2 
2.Αντικατάσταση του No 2 Το No 1 αγωνίζεται ως Νο 1 
 
Ένσταση  
μπορεί να γίνει άμεσα για όλα τα θέματα Κανονισμών και διαδικασίας προς τον Επιδιαιτητή 
με παράβολο 100,0 € από τον αρχηγό – υπεύθυνο του συλλόγου εκτός των αποφάσεων κρίσεως 
αγωνιστικού περιεχομένου όπου οι αποφάσεις του Επιδιαιτητή είναι τελεσίδικες. 
Ο Επιδιαιτητής αποφασίζει και απαντά εγγράφως στον ενιστάμενο με βάση τους υπάρχοντες 
Κανόνες I.T.F. και Ε.Φ.Ο.Α. για θέματα Κανονισμών και Προκήρυξης Αγώνων.. 
 
Θα τηρηθεί το υγειονομικό πρωτόκολλο ΤΗΣ Ε.Φ.Ο.Α. 
 
«Επισημαίνεται ότι δικαίωμα συμμετοχής στο Διασυλλογικό Πρωτάθλημα 
Ανδρών Γυναικών Γ ́ κατηγορίας της Β ́ Ένωσης Αντισφαίρισης, βάσει του 
άρθρου 30 του Ν. 4726/2020, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, έχουν μόνο οι 
αθλητές/τριες των οποίων τα σωματεία έχουν λάβει την Ειδική Αθλητική 
Αναγνώριση και είναι εγγεγραμμένα στο Μητρώο Αθλητικών Σωματείων της 
Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού» 
 
ΟΙ ΣΥΛΛΟΓΟΙ ΓΙΑ ΝΑ ΛΑΒΟΥΝ ΜΕΡΟΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΕΝΗΜΕΡΟΙ ΣΤΙΣ ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
ΤΗΣ Β ́ΕΝΩΣΗΣ. 
 
 
           

 


